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| FICHE SYNTHETIQUE DE PRESENTATION DE L'ACTION |

Référence de I'action; FO01 - GFE :22 - GSF : 100

RENFORCER SES SAVOIRS DE BASE — option FLE — en FOA D'

Zone Emploi-Formation : Régionale

Centres de formation

Formation a distance : Média Formation - 8 bis, rue de I'industrie — lle Lacroix — 76100 ROUEN

& : 02.35.71.02.25 = : 02.35.70.79.87 | mél : media.formation@wanadoo.fr
Formation en présentiel : Média Formation - 8 bis rue de I'Industrie - lle Lacroix — 76100 ROUEN
@ :02.35.71.02.25 = : 02.35.70.79.87 ‘ mél : media.formation@wanadoo.fr

NOM : STEPHANIE JUQUIN

&/ :0235.71.02.25 2= : 02.35.70.79.87 | mél : s.juquin@yahoo.fr
Objectif Programme
Développer les compétences | | A—PRISE EN MAIN
linguistiques et les connaissances Technologie de I'Information et de la Communication
générales nécessaires pour s’engager Appropriation des outils spécifiques
dans un parcours de formation ou accéder | | B — ELABORATION DU PROJET PROFESSIONNEL
a I'emploi. Bilan personnel et professionnel
Faciliter I'insertion sociale et Construction du projet professionnel

Immersion en entreprise
Techniques de recherche d’emploi
C — CONNAISSANCES GENERALES
Communication orale et écrite
Mathématiques , raisonnement et appréhension du réel
Vie sociale et professionnelle
Sensibilisation au développement durable
Création d’un blog

professionnelle par l'appropriation des
codes sociaux et culturels

Pré-requis Modalités pédagogiques

Motivation pour la modalité de F ti . 2 It t ph . tiel et
formation a distance ormation organisee en alternant phases en presentiel e

Niveau minimum en langue francaise a distance dans un EPN 276
permettant la communication avec
I’accompagnateur relais

Durée Moyenne I Calendrier Prévisionnel
en formation théorique : 525 h
- dont en distanciel : 262 h 30 De septembre 2009 a juin 2010

- dont en présentiel : 262 h 30

hebdo en formation théorique : 30 h
en milieu professionnel : 70 h

hebdo en milieu professionnel : 35 h
totale : 595 h

Action financée par le Conseil Régional de Haute Normandie et le FSE

Fonds Secial Europden



